
ပှၤဖိသၣ်တနီၤ လၢသးနံၣ်ကရူၢ်အပူၤ ကြၢးမၤန့ၢ်  
ကသံၣ်ဒီသဒၢ

မိၢ်ပၢ်တဖၣ်/ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ကွၢ်ထွဲတဖၣ် ကြၢးတဲသကိးတၢ်ဒီး အ
ဝဲသ့ၣ် အပှၤဟ့ၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကွၢ်ထွဲ လၢကဆၢတဲာ် 
လၢ မ့ၢ်ကသံၣ်ဒီသဒၢအံၤ ဘၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ် အဖိအဂီၢ်ဧါန့ၣ်လီၤ

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� န်ီၢ်� �ဒိၣ်ိ် �တဖိ်� ဒိၣ်�် ပှၤၤ�လိၣ်ိ် �ဘိသိၣ်�စၢ်� �တဖိ်� လိၣ်ိ် �ဘိ်� ကသၣ််် �ဒိၣ်သ်ၣ်ဒိၣ်�တဖိ်� စၢ်�် �က�်လိၣ်�်.
အုၣ််် �က�် တ� �ဆဲးး�ကသၣ််် �ဒိၣ်သ်ၣ်ဒိၣ်� လိၣ်� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� လိၣ်�အုၣ်သၣ်�အုၣ်ိ် � 7–18 န်ီၢ််�

အုၣ်း် �ဒိၣ်�ိ မၤ�လိၣ်နိီၢ်� �ပှၤ�� �အုၣ်ါထီၣ််် �ဧါါ. 

စက(ဲန) QR ခးိ(ဒ)နၣီ်ဂံၢအ်ၤံ လၢကဃုထုၣံ် နဖိ လၣိ်ဘၣ် ကသၣံ်ဒီ

သဒၢ မနုၤၤုတဖၣ်လၣဲ် နၣ့်တကၢ့.် မတ့မၢ့ ်ကၢွဖဲ် 
www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/

ပှၤဖိသၣ် ခဲလၢာ် လၢသးနံၣ်ကရူၢ်အပူၤ ကြၢးမၤန့ၢ်  
ကသံၣ်ဒီသဒၢ

ပှၤဖိသၣ် ခဲလၢာ် လၢသးနံၣ်ကရူၢ်အပူၤ မၤန့ၢ ်
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့
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HPV

Tdap

ခိ်�နီၢ်ူာ�သၣ်လိၣ််ညိ�တ��ဆဲးါ ACWY

ခိ်�နီၢ်ူာ�သၣ်လိၣ််ညိ�တ��ဆဲးါ B

တိ�ကွ်တ��ဆဲးါ/တ��ခု်�ဘိ်�

COVID-19

Mpox

တ��ည်�ဂိ��သၣ်ွ််�ဟ�ထီၣ်််�

တးတ��ဒိၣ််� နီၢ်ဖိိ အုၣ်ပှၤှ�ဟ််� တ��အုၣ်ိ်�ဆဲးူ်�အုၣ်ိ်�ချ် တ��ကွ��ထီၣ်ွး လိၣ်�တ��နီၢ်း်�လိၣ််� အုၣ်ါထီၣ်််�အုၣ်ဂ်�� ဖိး-

1. နဖိအိၣ်ဒီး ကသံၣ်ကသီ တၢ်အိၣ်သးလၢ အဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အါ လၢအ ဝဲသ့ၣ် ကဒိးန့ၢ် တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် မ့တမ့ၢ် ပှၤအိၣ်ဒီးဟုးသး.

2. နဖိ မ့ၢ်လဲၤတၢ်က့ၤတၢ် လၢ United States အချၢ.

3. နဖိတဆဲးဘၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ တမံၤလၢ်လၢ်  လၢတၢ်အုၣ်ကီၤအီၤ လၢအဝဲသ့ၣ် အသးနံၣ်အဂီၢ် မ့တမ့ၢ် လၢပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ ဒီး ပှၤဖိသၣ် သးစၢ်အဂီၢ်လီၤ.

www.cdc.gov/actearly
လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ  
ကးိ လတီစိဲ-ကလ ီလၢတလၣိ်ဟၣ့်အပၤၤ့- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မတ့မၢ့ ်ကၢွဖဲ်- www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/

ကိးနံၣ်ဒဲး
ကိးနံၣ်ဒဲး. ကသံၣ် ခံဘျ
လၢ ပှၤဖိသၣ်တနီၤအဂီၢ်

အစှၤကတၢၢ် တၢ်ဆဲး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ ချုးနံၤချုးသီ 1 ဖျၢၣ်

မ့ၢ်အိၣ်ဆိးလၢ တၢ်လီၢ်လၢ တၢ်ညၣ်ဂိၢ်သွံၣ်ထီၣ်  ကဲထီၣ်အါအလီၢ်ဧိၤ ဒီး အိၣ်ဒီး တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဆါ လၢအပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤဝဲဒၣ် တၢ်ညၣ်ဂိၢ်သွံၣ်ဟးထီၣ် တၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢအပူၤကွံာ်

http://www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/
http://www.cdc.gov/vaccines
http://www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/


7-18 နံၣ်ကသၣ််် �ဒိၣ်သ်ၣ်ဒိၣ်�တဖိ်�အုၣ်�် ဒိၣ်သ်ၣ်ဒိၣ်� တ� �ဆဲးး�တ� �ဆဲးါ မၤနုၤ�်တဖိ်�လိၣ်း် �.

*Tdap ဒီသဒၢ ခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ, ဒီး တၢ်ကူးဖးထီ 

တ��ဆဲးူ�တ��ဆဲးါ လိၣ်�ကသၣ်််�ဒိၣ််သၣ်ဒိၣ်� ဒိၣ််သၣ်ဒိၣ်�အုၣ််�နီၢ််�� တ��ဆဲးူ�တ��ဆဲးါ တ��သၣ်ဘိ််�ဘို်�တဖိ်� ကသၣ်််�ဒိၣ််သၣ်ဒိၣ်� အုၣ်ဘိျ် အုၣ်နီၢ်််�ဂ်��

HPV (ဖိ်�ဘိ််� တ��ဆဲးါဘိ်�ဂာ�)  
ဘဲးရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ဖံးဘ့ၣ်-ဆူ-ဖံးဘ့ၣ် တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး ဘူးဘူးတံၢ်တံၢ်, ပၣ်ဃုုာ်ဒီး ဖဲ တၢ်မံဃုုာ်လိာ်
သး အကတီၢ်

ထူးထီၣ်လၢ ပိာ်မုၣ်ပိာ်ခွါ က့ၢ်ဂီၤအဖီခိၣ် ဒီး ခဲစၢၣ် အကလုာ်အါမးလၢခံ လၢတၢ်အိၣ်မူအပူၤ, ပၣ်ဃုုာ်ဒီး ဒၢလီၢ်, ပိာ်
မုၣ်က့ၢ်ဂီၤ, ပိာ်ခွါက့ၢ်ဂီၤ, ခံပူၤ, ဒီး ကိာ်ယူၢ်ဒိ ခဲစၢၣ် တဖၣ်လီၤ

2 မ့တမ့ၢ် 3 ဖျၢၣ်

ခ်�အုၣ်််�တ်��တ��ဆဲးါ (ခ်�အုၣ်််�တ်��)*  
တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢအအိၣ်ထီၣ်ခီဖျိ ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဃုၢ် လၢတၢ်ဃုုထံၣ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ် ဒီး တၢ်ကမှံၤကမှီ လၢတၢ်လီၢ်ကိးပူၤဒဲး အ
ပူၤ, တၢ်အချံပြံကဒံဖိတဖၣ် နုာ်လီၤဆူ နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်အပူၤ ခီဖျိ တၢ်ပူၤလီၢ် မ့တမ့ၢ် ဖံးဘ့ၣ်တဲၤ 

တၢ်ထီၣ်, ဃုံတဲၤ, တၢ်ကသါကီခဲ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်
ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ဖဲ အသးအိၣ် 11-12 နံၣ်
ဆဲးအါထီၣ် ကသံၣ် ဖဲ မ့ၢ်တဆဲးဘၣ်ကသံၣ် ဖဲဖိသၣ်အကတီၢ်
ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ် လၢ တၢ်ပူၤလီၢ် ဘၣ်အၢတဖၣ်အဂီၢ်

ကိာ�ယူ��ဘိိညိ�တ��ဆဲးါ*  
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, ဒီး တဘျီတခီၣ် ပသိၣ်, ရၤလီၤ ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံး လိာ်သး လိၤလိၤ

သးဖျၢၣ် အယုၢ်ညၣ်ထူၣ် ညိးထီၣ်, သးဖျၢၣ် တမၤတၢ်လၢၤ, တၢ်သးသပ့ၤ, တၢ်သံတခီပၤ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်
ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ဖဲ အသးအိၣ် 11-12 နံၣ်
ဆဲးအါထီၣ် ကသံၣ် ဖဲ မ့ၢ်တဆဲးဘၣ်ကသံၣ် ဖဲဖိသၣ်အကတီၢ်

တ��ကူ�ဖိ�ထီၣ်် (တ��ကူ�ယ်ာ�ထီၣ်�)*  
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢပသိၣ် ဒီး ကလံၤကျိၤ, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤလိၤ ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), တၢ်သံတၢ်ပှၢ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် လၢပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိတဖၣ်အဂီၢ်

ကသံၣ် 1 တဖျၢၣ် ဖဲ အသးအိၣ် 11-12 နံၣ်
ဆဲးအါထီၣ် ကသံၣ် ဖဲ မ့ၢ်တဆဲးဘၣ်ကသံၣ် ဖဲဖိသၣ်အကတီၢ်
ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ် လၢတၢ်အိၣ်ဒီးဟုးသး ကိးဘျီဒဲး

ခိ်�နီၢ်ူာ�သၣ်လိၣ််ညိ�**  
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ခီဖျိ ခိၣ်နူာ်သလီ ဒီး နၢာ်ဘိမိၢ်ပှၢ် မ့တမ့ၢ် သွံၣ်ကျိၤ, ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး 
လိၤလိၤ

စု မ့တမ့ၢ် ခီၣ် လီၤမၢ်, နၢ်တအၢ, တၢ်ထီၣ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ်.
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢ်ကလိၣ်ဆဲးအါထီၣ် ကသံၣ် ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ 
ကသံၣ်ကသီ တၢ်ဆါတၢ်အိၣ်သး မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ်စူးကါ
အီၤ အဖီခိၣ်လီၤ.

တိ�ကွ်တ��ဆဲးါ (တ��ခု်�ဘိ်�)  
ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃုၢ်ဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, ဒီး တဘျီတခီၣ် ပသိၣ်- ရၤလီၤအသး ခီဖျိ ကလံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထံးလိာ်သး လိၤ
လိၤ 

ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), နါဒ့လီၤကအိ ဒီး နၢ် တၢ်ဘၣ်ဂာ်, သးတၢ်ဆါလၢအိၣ်ပာ်စၢၤ နးထီၣ် မ့တမ့ၢ် ပ
သိၣ်တၢ်ဆါ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ် တနံၣ်စုာ်စုာ ်
ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ် လၢပှၤဖိသၣ် တနီၤ လၢအသးအိၣ် 6 လါ တုၤ 8 နံၣ်

COVID-19  
ဘဲးထံရံယါ တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ နါဒ့, ကိာ်ယူၢ်ဒိ, မ့တမ့ၢ် ပသိၣ်, ကတူၢ်ဘၣ် ဒ်သိး တၢ်ခုၣ်ဘၣ် မ့တမ့ၢ် တိးကွ့. ရၤလီၤခီဖျိ ကလံၤ 
ဒီး တၢ်ဘၣ်ဒွံးဘၣ်ဒွါလိာ်သး လိၤလိၤ

တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် လၢ ပသိၣ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), သွံၣ်ကိၢ်လိၣ်ထီၣ်, သူၣ်, သးဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ် ကလ့ၢ် ဟးဂီၤ, COVID 
ယံာ်ထၢ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်

တၢ်ဆဲးအါထီၣ် COVID-19 2023–2024 ကသံၣ်ဒီသဒၢ ချုးနံၤချုးသီ 1 
ဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ် ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
အပတီၢ် အဖီခိၣ်. လၢကမၤန့ၢ်အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်- 
www.cdc.gov/actearly

Mpox  
ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဃုၢ် တၢ်ဘၣ်ဂာ် ရၤလီၤ အသးခီဖျိ တၢ်အိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ်လိာ်သး, အါတက့ၢ် ဖံးဘ့ၣ်-ဒီး-ဖံးဘ့ၣ် ဘၣ်ထံးလိာ်သး, 
ပၣ်ဃုုာ်ဒီး တၢ်မံဃုုာ်လိာ်သး, ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်ဂီၤပြုထီၣ် လၢအဆါနး, တၢ်လိၤကိၢ်, ခိၣ်ဆါ, တၢ်လီၤဘှံးလီၤတီၤ, တၢ်ကူး, နါအ့ၣ်ထံ
ယွၤ, ကိာ်ယူၢ်ဒိဆါ, နီၢ်ခိအချံ ညိးထီၣ်

တၢ်ပူၤလီၢ် ဘၣ်ဂာ်, ခိၣ်နူာ် ညိးထီၣ်, ပသိၣ်တၢ်ဘၣ်ဂာ် (ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်), မဲာ်ချံတၢ်ဘၣ်ဂာ်, မဲာ်ဘျီၣ်, တၢ်သံတၢ်ပှၢ်
ကသံၣ် 1 ဖျၢၣ် ဖဲ တၢ်အိၣ်ဒီးဟုးသး 32 တုၤ 36 နွံ ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ် 
တုၤ လါယနူၤအါရံၣ် အကတီၢ် လၢ United States ကီၢ်မိၢ်ပှၢ် အါတ
က့ၢ် အပူၤ

တ��ည်�ဂိ��သၣ်ွ််�ဟ�ထီၣ်််�  
ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ် ရၤလီၤအသးခီဖျိ ပစိၤ လၢအဘၣ်ဂာ်ဒီးတၢ်ဆါဃုၢ် အ့ၣ်တၢ်, ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်လိၤကိၢ်, ခိၣ်ဆါ, မဲာ်ချံ အ
လီၢ်ခံဆါ, တၢ်ဂီၤပြုထီၣ်, စုဆၢခီၣ်ဆၢ ဆါ, နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ် တကံတကး, သးကလဲၤ, တၢ်အီၣ်တၢ်အရီၢ် လီၤမၢ်, တူၢ်ဘၣ်လၢ လီၤဘှံးလီၤ
တီၤ, ဟၢဖၢဆါ

သွံၣ်လီၤအါ, တၢ်ထီၣ်, တၢ်ဖုးပျီၢ်, သူၣ်ဟးဂီၤ, သးဖျၢၣ်ဟးဂီၤ, ဒီး ပသိၣ်ဟးဂီၤ, တၢ်သံတၢ်ပှၢ် ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ်

**ပှၤလိၣ်ဘိသးစၢ် လၢအပှဲၤဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့- ခိၣ်နူာ်သလီညိး ACWY ကသံၣ်ဒီသဒၢ (2 ဖျၢၣ်), ခိၣ်နူာ်သလီညိး B ကသံၣ်ဒီသဒၢ (2 ဖျၢၣ် အလီၢ်မ့ၢ်အိၣ်). 


