
နဖိိ လိၣ်�ိ�ဘၣ်�� ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ တဖိ�� ဒီ�အဝဲဲသံၣ်�်� ဒီ�ိ�ထီၣ်�ီ� အသံၣ်�ိလိၣ်�ီ.
အ�်�က�ီ တၢ �ဆဲး�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ လိၣ်ၢ အ�ိ�ဖိ�ဲ�� တ�် 6 န်��အဂီီၢ်ၢ � လိၣ်�ီ

အ�ဲ�ဒီ�ိ မၤ�လိၣ်နိၢ �ပၢၢ်ၢၢ �အါထီၣ်�ီ�ဧါါ.?

စကဲ(ဲန) QR ခိးး�(ဒ)န��်ဂ်ံၢ်�အ်ံၤ�် လၢ�ကဲဃုထုံၣ်�်် နဖိး လၢး�်ဘၣ်�် 

ကဲသံၣ်�််ဒ�သံၣ်ဒ� မနုၤ�ုတဖိ�်လၢ�ဲ် န ��်တကဲ��.် မ�တမ�� ်ကဲ�်ဖဲ်ိ 

www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/

ပှ�ဖိးသံၣ်�် ခိးဲလၢ�ာ် ကဲြ��ဆဲ� ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� ဖိဲ  
သံၣ်�န်�် ဝဲအံၤ်�လၢ��.

ပှ�ဖိးသံၣ်�်တန�� ကဲြ��ဆဲ� ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ�အံၤဘၣ်ျ�အံၤ်� မ�တမ��် ဒ�သံၣ်ဒ� 
န��်ခိးးဂံၢ််�်တြ�ဆ� ဖိဲသံၣ်�န်�်အံၤ်�

ကသံၣ််��ဒီီသံၣ်ဒီၢ မၤ်တမၤ်ၢ� 
ဒီီသံၣ်ဒီၢ နီၢ�ခိဂီၢ််ၢ�တြီဆဲးၢ
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RSV နီၢ�ခိဂီၢ််ၢ�တြီဆဲးၢ

သံၣ်ူ��ညိ�တၢ�ဆဲးါ B

ရိထီၣ်��ဘၣ်ဲရၢ�(စ) (Rotavirus)

DTaP

ပၢၢ်သံၣ်ိ��တၢ�ခု��ဘၣ်�� ဒီီ� 

ခိ��နူာ�သံၣ်လိၣ်ီညိ�တၢ�ဆဲးါ (Hib)

ပၢၢ်သံၣ်ိ��တၢ�ခု��ဘၣ်��

Polio

COVID-19

တိ�ကွ်တၢ�ဆဲးါ/တၢ�ခု��ဘၣ်��

MMR

တၢ�ထီၣ်ီ��ထီၣ်ါ

သံၣ်ူ��ညိ�တၢ�ဆဲးါ A

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��်

ကဲး� န်�်ဒဲ�. ကဲသံၣ််�်ခိး်ဖိျ��် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�် တန��အံၤဂံၢ်��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 4 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 4 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 4 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 2 ဖိျ��် တ�်ဒ��်စ�� 6 လၢါ

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��်

အံၤစှ�ကဲတ��် တ�်ဆဲ� COVID-19 ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� ခိးျု�န်�ခိးျု�သံၣ်� 1 ဖိျ��်

တဲတၢ�ဒီီ� နဖိိ အပၢၢ်ှ�ဟ်�� တၢ�အိ��ဆဲးူ��အိ��ခ�် တၢ�ကွၢ�ထီၣ်ွဲ လိၣ်ၢတၢ�နဲ��လိၣ်ီ� အါထီၣ်ီ��အဂီၢ်ီၢ� ဖိဲ-

1. နဖိး အံၤး�်ဒ�� ကဲသံၣ််�်ကဲသံၣ်� တ�်အံၤး�်သံၣ်� တမ်�လၢ�်လၢ�် လၢ�အံၤဒု�လၢ��ဘၣ်�် အံၤဝဲသံၣ်��် လၢ�တ�်ဘၣ်�်ယး�်အံၤါ လၢ� တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်တ�်
ဆါအံၤဂံၢ်��်.

2. နဖိး မ��်လၢဲ�တ�်ကဲ��တ�် လၢ� United States အံၤခိးျ�.

3. နဖိး တဆဲ�ဘၣ်�် ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� လၢ�တ�်ဟ��်ကဲူ�်အံၤ��လၢ� အံၤ ဝဲသံၣ်��် အံၤသံၣ်�န်�်အံၤဂံၢ်��်ဘၣ်�်.

တၢ�အခိ��သံၣ််��

ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်အံၤသံၣ်� လၢ� မး�် အံၤ RSV ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� အံၤပတ��် ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်အံၤသံၣ်� လၢ� ဖိး တ�်အံၤး�်ဆူ�်အံၤး�်ခိးျ� အံၤပတ��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 3 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 1 တဖိျ��် ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 5 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 4 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��်

ကဲသံၣ််�် 2 တဖိျ��်

www.cdc.gov/actearly
လၢ�ကဲမ�န ��အ်ံၤါထံၣ်��် တ�ဂ်ံၢ်��တ်�က်ဲျး�  
ကဲး� လၢ�တစဲး-ကဲလၢ� လၢ�တလၢး�်ဟ��်အံၤပၤ ��- 1-800-CDC-INFO (1-800-2324636)
မ�တမ�� ်ကဲ�်ဖဲ်ိ- www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/

http://www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/
http://www.cdc.gov/vaccines
http://www2.cdc.gov/vaccines/childquiz/


အံၤး�်ဖိျဲ�် –6 န်�်ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖိ��အ�် ဒီသီံၣ်ဒီၢ တၢ �ဆဲးး�တၢ �ဆဲးါ မၤနုၤ�်တဖိ��လိၣ်�ဲ�.
တ�်ဆူ�တ�်ဆါ လၢ�ကဲသံၣ််�်ဒ�သံၣ်ဒ� ဒ�သံၣ်ဒ�အံၤ��န��် တ�်ဆူ�တ�်ဆါ တ�်သံၣ်ဘၣ််�်ဘၣ်ု�်တဖိ�်

RSV (ဘၣ်ဲရၢ�(စ) တၢ�ဆဲးါဘၣ်��ဂီၢ်ာ� ခီဖိ�ိ တၢ�သံၣ်ါထီၣ်ီ��သံၣ်ါလိၣ်ီ�အက�ိ�)

ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�်- ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�
တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်) ဒ�� ပသံၣ်း�် အံၤကဲလၢ်�ကဲျး�ဆ်�ဆ်�ဖိးတဖိ�်, လၢ��ဆ�ဒ�်တ�် လၢ��ဘၣ်�်ယး�် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�်ဆ်�ဖိးတဖိ�် ဒ�� ပှ�ဖိးသံၣ်�် သံၣ်�စ�်တ
ဖိ�်အံၤဂံၢ်��်

သံၣ်ူ��ညိ�တၢ�ဆဲးါ B

ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� သံၣ်ူ�်, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� ဒ�� န��်ခိးးမး�်ပှ�်အံၤထံၣ််အံၤနး ဒ်အံၤမ��် သံၣ်််�် မ�တမ��် သံၣ်််�်ထံၣ််ဆှ်
သံၣ်ူ�် တ�်ဆါထံၣ်� တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, သံၣ်ူ�်တမ�တ�်လၢ��, သံၣ်ူ�် ခိးဲစ��်, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်. 

ရိထီၣ်��ဘၣ်ဲရၢ�(စ) (Rotavirus) 

ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� ပှ်ာ်, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲးာ်ပူ� လၢ�စု ဒ�� တ�်အံၤ��်လၢ�အံၤဘၣ်�်အံၤ� ဒ�� အံၤ��်
တ�်ဟ�ဖိ�လၢူ လၢ�အံၤန�, န��်ခိးးအံၤထံၣ််သံၣ််�နးသံၣ််�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

ကိာ�ယူၢ�ဘၣ်ိညိ�တၢ�ဆဲးါ* 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�်, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

သံၣ်�ဖိျ��် အံၤယု�်ည�်ထံၣ်ူ�် ညး�ထံၣ်��်, သံၣ်�ဖိျ��် တမ�တ�်လၢ��, တ�်သံၣ်�သံၣ်ပ��, တ�်သံၣ််တခိး�ပ�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

တၢ�ကူ�ဖိ�ထီၣ်ီ (တၢ�ကူ�ယ်ာ�ထီၣ်ၢ)* 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် ဒ�� ကဲလၢ်�ကဲျး�, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်, လၢ��ဆ�ဒ�်တ�် တ�်လၢ��ဘၣ်�်ယး�် လၢ�ပှ�ဖိးသံၣ်�်ဆ်�ဖိးတဖိ�်အံၤဂံၢ်��်

ခ��အ်��တ်ၢ�ဆဲးါ (ခ��အ်��တ်ၢ�)* 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ခိးး�်နူာ် ဒ�� န�ာ် လၢ�အံၤကဲဲထံၣ်��် ခိး�ဖိျး တ�်အံၤခိးျ်ပြ်ကဲဒ်ဖိး လၢ�တ�်ဃုုထံၣ််�်န��်လၢ� ဟ��်ခိးး�် ဒ�� တ�်ကဲမှ်�ကဲမှ� အံၤကဲျါ လၢ�တ�်လၢ��်ကဲး�တ��ဒဲ�, 
တ�်အံၤခိးျ်ပြ်ကဲဒ်ဖိးတဖိ�် နုာ်လၢ��ဆူ န��်ခိးးမး�်ပှ�်အံၤပူ� ခိး�ဖိျး တ�်ပူ�လၢ��် မ�တမ��် ဖိ်�ဘၣ်��်တဲ�

တ�်ထံၣ်��်, ဃု်တဲ�, တ�်ကဲသံၣ်ါကဲ�ခိးဲ, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

Hib (ပၢၢ်သံၣ်ိ��တၢ�ခု��ဘၣ်�� ခိ��နူာ�သံၣ်လိၣ်ီညိ�တၢ�ဆဲးါ အကလိၣ်ုာ� b) 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�်, ခိးး�်နူာ် ဒ�� န�ာ်ဘၣ်းမး�်ပှ�်, မ�တမ��် သံၣ်််�်ကဲျး�, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်အံၤသံၣ်� လၢ� န��်ခိးးမး�်ပှ�်အံၤကူဲာ် လၢ�တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, ဘၣ်�်ဆ�် ပ�်ဃုုာ်ဒ�� ခိးး�်နူာ် ဟ�ဂံၢ်��, တ�်န�်ဟူ လၢ��မ�်, စု မ�တမ��် ခိး��် လၢ��မ�်, တ�်သ်ံၣ်တ�်ပှ�် 

ပၢၢ်သံၣ်ိ��တၢ�ခု��ဘၣ်�� 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�န�်, နါဒ�လၢ��ကဲအံၤး, ပသံၣ်း�်, မ�တမ��် သံၣ်််�်ကဲျး�, ရ�လၢ��ခိး�ဖိျး တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး� ဒ�� တ�်သံၣ်ါထံၣ်��်သံၣ်ါလၢ�� တ�်အံၤထံၣ််လၢ��စ��ဖိး ဒ်
အံၤမ��် ထံၣ်ူ�ပျ��ထံၣ်် မ�တမ��် နါအံၤ��် ကဲဟ�

ဒး�သံၣ်န��ထံၣ်��်အံၤသံၣ်�လၢ� န��်ခိးးမး�်ပှ�် အံၤကူဲာ် တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, ဘၣ်�်ဆ�် ပ�်ဃုုာ်ဒ�� တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခုိး�်ဘၣ်�်), သ််ံၣ်�်အံၤစု�်ထံၣ်��်, တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်လၢ�ခိးး�်နူာ်
သံၣ်လၢ� ဒ�� န�ာ်ဘၣ်းမး�်ပှ�်, တ�်သ်ံၣ်တ�်ပှ�်

ပၢၢ်ိ��လိၣ််��အိ�� 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါတ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� န�ာ်ဘၣ်း ဒ�� ခိးး�်နူာ်, ရ�လၢ��ခိး�ဖိျး ကဲးာ်ပူ� လၢ� တ�်အံၤ��် လၢ� အံၤဘၣ်�်အံၤ�စု, တ�်အံၤ��်တ�်အံၤ� မ�တမ��် တ�်ထံၣ််တ�်နး, ဒ�� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်
ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

တ�်သံၣ််တခိး�ပ�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

COVID-19 
ဘၣ်ဲ�ထံၣ််ရ်ယါ တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, မ�တမ��် ပသံၣ်း�်, ကဲတူ�်ဘၣ်�် ဒ်သံၣ်း� တ�်ခိးု�်ဘၣ်�် မ�တမ��် တး�ကဲ်�. ရ�လၢ�� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), သံၣ်််�်ကဲး�်လၢး�်ထံၣ်��်, သံၣ်ူ�်, သံၣ်�ဖိျ��် မ�တမ��် ကဲလၢ��် ဟ�ဂံၢ်��, COVID ယ်ာ်ထံၣ်�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

တိ�ကွ်တၢ�ဆဲးါ (Flu) 
ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� နါဒ�, ကဲးာ်ယူ�်ဒး, ဒ�� တဘၣ်ျ�တခိး��် ပသံၣ်း�်- ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�ပသံၣ်း�် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), နါဒ�လၢ��ကဲအံၤး ဒ�� န�် တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, သံၣ်�တ�်ဆါလၢ�အံၤး�်ပာ်စ�� န�ထံၣ်��် မ�တမ��် ပသံၣ်း�်  
တ�်ဆါတ�်အံၤး�်သံၣ်�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

သံၣ်မၤူ�ဖိိ (ရူ��ဘၣ််��လိၣ်�� (Rubeola))† 
ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်လၢ� အံၤဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢး�ကဲး�် ဒး�်, တ�်ကဲူ�, မဲာ်ခိးျ်ဂံၢ်��, နါဒ�အံၤ��်ထံၣ််ယ်�, ဒ�� တ�်ဂံၢ်��ပြုထံၣ်��်, ရ�လၢ��ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�
လၢး�

ခိးး�်နူာ်ညး�, ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

ဒီ်��ဘၣ်ိ�တၢ�ဆဲးါ† 
ဘၣ်ဲ�ရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�အံၤဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢး�ကဲး�်, တ�်လၢ��ဘၣ်ှ်�လၢ��တ��, ဘၣ်း�ပ�ညး�, ဒ��ခိး�်ဃု် ကဲဖိးဒ��ညး�, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� 
လၢး�လၢး�

ခိးး�်နူာ်ညး�, ဆါ ဒ�� ဒ်�်ခိးျ် မ�တမ��် ပးာ်မု�် အံၤဒ်�်လၢ��် ညး�ဒ��ဆါ, န�်တအံၤ�, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

ရူၢ�ဘၣ်ဲလိၣ်�� (Rubella) (ပၢၢ်ှ�ကၠၢမၤၢ တၢ�ဆဲးါသံၣ်မၤူ�ဖိိ)† 
ဘၣ်ဲ�ရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�အံၤဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢး�ကဲး�် လၢ�အံၤပတ��်ဖို�်, ကဲးာ်ယူ�်ဒးဆါ, ဒ�� တ�်ဂံၢ်��ပြုထံၣ်��်, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်� လၢး�
လၢး� 

လၢ��ဘၣ်�်ယး�်ဒး�်မ� လၢ� ပှ�အံၤး�်ဒ��ဟု�သံၣ်� အံၤကဲျါ, ဖိးလၢ��တဲာ် မ�တမ��် ဖိးသံၣ်�်သံၣ််လၢ�ဒ�လၢ��်ပူ�, အံၤး�်ဖိျဲ�်အံၤမု�်အံၤလၢါတဘၣ်�်,  
အံၤး�်ဖိျဲ�် ကဲ��်ဂံၢ်��တလၢ�တပှဲ� လၢ�အံၤဒး�်ဒး�်မု�်မု�်

တၢ�ဆဲးါလိၣ်ၢၢ�ထီၣ်် (တၢ�ထီၣ်ီ��ထီၣ်ါ) 
ဘၣ်ဲ�ရ��(စ) တ�်ဆါဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ�အံၤဒု�အံၤး�်ထံၣ်��် တ�်လၢး�ကဲး�်, ခိးး�်ဆါ, ဒ�� တ�်သံၣ်�ဂံၢ််ာ်သံၣ်�ကဲ်ဲ, တ�်ဂံၢ်��ပြုထံၣ်��် လၢ�အံၤကဲဖိးထံၣ််, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး ကဲလၢ်� ဒ�� တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�
လၢးာ်သံၣ်� လၢး�လၢး�

တ�်ပူ�လၢ��် လၢ�အံၤဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်, ခိးး�်နူာ်ညး�, ပသံၣ်း�်တ�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် (ပသံၣ်း�်တ�်ခိးု�်ဘၣ်�်), တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

သံၣ်ူ��ညိ�တၢ�ဆဲးါ A 
ဘၣ်ဲရ��(စ)တ�်ဆါဃု�်ဘၣ်�်ဂံၢ်ာ် လၢ� သံၣ်ူ�်, ရ�လၢ��အံၤသံၣ်� ခိး�ဖိျး တ�်အံၤ��်တ�်အံၤ� မ�တမ��် တ�်ထံၣ််တ�်နး လၢ�အံၤဘၣ်�်အံၤ� မ�တမ��် တ�်ဘၣ်�်ထံၣ််�လၢးာ်သံၣ်�  ဘၣ်ူ�ဘၣ်ူ�တ်�်တ်�်ဒ��  
ပှ�လၢ�အံၤဘၣ်�်ဂံၢ်ာ်ဒ��တ�်ဆါ

သံၣ်ူ�် တမ�တ�်လၢ��, တ�်သံၣ််တ�်ပှ�်

*DTaP ဒ�သံၣ်ဒ� ခိး�်အံၤ��်တ်�်တ�်ဆါ, ကဲးာ်ယူ�်ဘၣ်းညး�တ�်ဆါ, ဒ�� တ�်ကဲူ�ဖိ�ထံၣ်� †MMR ဒ�သံၣ်ဒ�ထံၣ်�ဒါ သံၣ်မူ�ဖိး, ဒ��်ဘၣ်း�တ�်ဆါ, ဒ�� ရူ�်ဘၣ်ဲလၢ�် (Rubella) 


