:9 Cach gilr con em quy vi trong khi
chich ngtra

Viéc bdng gitr va dé danh cho thé giup giam cang thang va ngén em bé clv dong trong khi chich ngua Ngoai
hwéng sy chu y cia em bé sang noi khac, ké chuyén, hat, hodc thé sau, viéc bong gilr va dé danh co thé giup
em thay dé chiu hon khi chich ngira

Dwéi day 1a mot sé dé nghi vé cach giir em bé. Chuyén vién y té c6 thé dé nghi cach khac dé giir em
bé khi chich ngtra.

Bong 6m tré so sinh

+ Gilr em bé trén dui cGa quy vi, ngdi nghiéng sang
mot bén.

+ Dat canh tay phia bén trong ctia em bé ép,véo ngwc
HOAC dw&i nach cta quy vi, bong chat giong nhw
om.

 Gilr chat canh tay phia ngoai va chan phia ngoai
cua em bé.

+ Hoi gap dau gbi bén ngoai ctia em bé. Lam nhw vay
gitp tha 1dng bép dui.

Bong giilr & tw the nghiéng

+ Gilr em bé trén dui ciia quy vi, ngdi nghiéng sang mét
bén.

+ D4t canh tay phia bén trong ctia em bé 4p vao nguc

HOAC dwdi nach cta quy vi va ra phia sau lwng quy
vi. An nhe lung quy vi vao phan twa ghé.

. Vopg caph tay clia quy vi ra sau lwng em bé va gilr .
chac phan than va canh tay phia ngoai ciia em bé gan
vao nguwdi clia quy Vvi.

+ Dung céanh tay bén kia ctia quy vi gitr chat phan trén
canh tay clia em bé trén bung ctia em.

+ D& hai chan ctia em bé gilra hai dui ctia quy vi.

Giitr kiéu ap ngwc (bong hoac 6m)

+ D& em bé ngdi trén dui quy vi, hwéng mat vé phia quy vi
va vong hai chan em bé quanh eo cta quy vi.

+ Vong hai canh tay ctia quy vi quanh phan lwng dwéi cia
em bé.

» Vong hai canh tay cla em bé quanh eo cla quy vi va gilr
chac dwdi hai canh tay ctia quy vi.

+ Em bé c6 thé twa dau Ién vai quy vi va quay dau di noi
khac ma khdng nhin viéc chich ngwa.

» Néu canh tay cla em bé vong ra hét c& phia sau quy vi,
an nhe canh tay cta bé vao phan Iwng ghé.



Bong giir & tw thé lwng cham ngwc (phia trwédec)

« Gilr con em quy vi trén ldng quy vi khi dang ngdi, mat hwéng ra phia
trwdre.

+ Om gil® em trong khi chich ngtra, vong hai canh tay cGa quy vi ra phia
trwédc em, dung ban tay trai cla quy VI gilr phan cénh tay phia trén
bén phai clia em, con tay phai gilr phan canh tay phia trén bén trai.

+ D4t ca hai chan clia em bé & gitra hai dui cGa quy vi, sau d6 bat chéo
hai chan quy vi trum I&n hai chan ctia em.

+ D& y dén dau clia em bé sao cho dau em khéng dung vao mat quy vi
khi em clr dong.

Bong giir & tw thé ngwc cham ngwec (Om hodc bong)

+ D& con em quy vi ngdi trén Idng quy vi, m&t hwéng vé phia quy vi
va vong hai chan cdia em bé quanh eo cua quy vi.

« Vong hai canh tay ctia quy vi quanh phan lwng dudi ctia em bé.

+ Vong hai canh tay cia em bé quanh eo cla quy vi va gir chac hai
tay cia em & dwdéi hai canh tay clia quy vi.

+ Con em quy vi c6 thé dwa dau lén vai quy vi va quay dau di khong
nhin canh chich ngtra.

+ Néu hai canh tay cta conem quy vi vong hét c& ra phia sau quy
vi, hay twa nhe vao ghe.

Bong giir & tw thé nghiéng

« Dé& con em quy vi ngdi trén long quy vi & tw thé ngdi nghiéng.

« Vong canh tay clla con em quy vi & gan quy vi nhat ra phia sau
lwng quy vi va twa nhe vao ghé.

* Vong canh tay clia quy vi ra phia sau lwng clla con em quy vj va
gilr phan canh tay phia trén.

+ Dung tay kia dé gitr phan canh tay phia trén va hai chan.

Bong giir & tw thé nghiéng ap sat

+ Ngdi canh con em quy vi va vong canh tay cia quy vi qua hai vai
cla em.

+ Gilr hai vai ciia em gan v&i quy vi.

+ Vong canh tay cla con em quy vi ra phia sau lwng quy vi va twa
nhe vao ghe.

« Gilr phan canh tay phia trén clia em vong qua ngudi quy Vi.

Minnesota Department of Health

PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975
www.health.state.mn.us/immunize

To obtain this information in a different format, call 651-201-5414.
11/2025 (Vietnamese)



http://www.health.state.mn.us/immunize

