
EL VIAJE
SALUDABLE

EMPIEZA  
CON USTED

Si va a viajar, ¡recuer-
de el ABC del viajero!

Acuda a su médico y pregúntele qué 
vacunas necesita
Busque y lleve los medicamentos 
necesarios
Consulte con su clínica si se siente 
mal después del viaje

Para más información, ingrese a: health.mn.gov/travel


