
السفر

الصحيي

يبدأ بك

تذكر الأساسيات 
اللازمة لسفرك!

اسأل طبيبك عن اللقاحات
ورية أحضرر الأدوية الضرر

اتصل بالعيادة إذا شعرت بأنك مريض بعد 
العودة من رحلتك

 للحصول على مزيد من المعلومات، تفضل بزيارة الموقع

 health.mn.gov/travel




