
ጤናማ
ጉዞ

የሚጀምረው ከእር
ስዎ ነው

የጉዞዎን ABCዎች 
ያስታውሱ!

ስለ ክትባቶች ዶክተርዎን ይጠይቁ 
(Ask)
አስፈላጊ መድሃኒቶችን ይያዙ (Bring)
ከጉዞዎ በኋላ ህመም ከተሰማዎት ወደ 
ክሊኒክ ይደውሉ (Call)

ለተጨማሪ መረጃ  health.mn.gov/travelድረ ገጽ ይጎብኙ።


