
¿¡Cuesta 
CUÁNTO!?

Qué hacer si su 
medicamento para su viaje 
es muy costoso

Su medicamento

En casa

•	 Llame a varias farmacias y pregunte cuánto cuesta su medicamento. 
Los precios pueden variar, incluso dentro de una misma cadena de 
farmacias.

•	 Busque en línea los sitios web de descuento para comparar los precios 
de los medicamentos y busque cupones en línea.

•	 Llame a su compañía de seguro. Cuando se trata de viajes de más de 
30 días, algunas compañías de seguro ofrecen una 'exoneración de 
vacaciones' para cubrir los medicamentos recetados. 

•	 Tal vez tenga que pagar el precio completo del medicamento 
por adelantado, pero puede solicitar un reembolso llenando un 
formulario de reclamo que puede enviar a su compañía de seguro 
cuando regrese.

•	 Llame al consultorio de su médico y explique su problema (por ejemplo, 
que no puede comprar suficientes pastillas o que el medicamento 
recetado es muy costoso) y pida una receta alternativa.



¿¡Cuesta CUÁNTO!?   Qué hacer si sus medicamentos para su viaje son demasiado costosos

En la farmacia

•	 Pregúntele al farmacéutico si le puede proveer el medicamento 
genérico o alguna forma del mismo que sea menos costosa.

•	 Pregúntele al farmacéutico si conoce de alguna tarjeta o cupón de 
descuento para su medicamento.

•	 Pídale al farmacéutico que llame al consultorio del médico para 
cambiar a un medicamento que pueda costear.

•	 Si la receta se envió electrónicamente a la farmacia, pídales que 
envíen la receta a otra farmacia si encuentra un mejor precio.

En la farmacia

En el consultorio médico

•	 Dígale a su médico que tiene planificado viajar fuera del país. 
Indíquele a dónde va y cuánto tiempo piensa quedarse. Su médico 
puede darle información importante acerca de cómo proteger su 
salud y la de su familia, incluyendo formas de prevenir la malaria.

•	 Si no tiene seguro o tiene Medicaid o Medicare, dígale a su médico 
que le preocupa el costo del medicamento y que necesita el 
medicamento más económico.

•	 Pídale a su médico que le de una receta escrita si tiene planificado ir 
a buscar dónde encuentra el medicamento con el mejor precio. 

•	 Pregúntele al médico si sabe cómo disminuir el costo del 
medicamento. 

En el consultorio 
médico
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