
كم يُكلف 
دواؤك؟

ماذا تفعل إذا كانت  
أدوية سفرك  
باهظة الثمن

دواؤك

ل ز ي الم�ن
�ف

• اتصل بعدة صيدليات واسأل عن تكلفة دوائك - قد تختلف 	
الأسعار ح�ت داخل سلسلة الصيدليات الواحدة.

• ن 	 نت عن مواقع التخفيضات للمقارنة ب�ي ابحث ع�ب الإن�ت
نت. أسعار الأدوية، وابحث عن كوبونات الإن�ت

• كات 	 ن الخاصة بك. ستمنحك بعض ال�ش كة التأم�ي اتصل ب�ش
ي تزيد مدتها عن  "استثناء إجازة" لتغطية الوصفات الطبية للرحلات ال�ت

30 يومًا.

• قد تحتاج إلى دفع السعر الكامل لدوائك مقدمًا، ولكن 	
داد الثمن عن طريق ملء نموذج مطالبة وإرساله يمكنك طلب اس�ت

ن الخاصة بك عند عودتك. كة التأم�ي إلى �ش

• ح مشكلتك )على سبيل المثال، 	 اتصل بعيادة طبيبك وا�ش
ي من الأقراص أو أن الوصفات الطبية 

لا يمكنك الحصول على ما يك�ف
باهظة الثمن( واطلب وصفة طبية بديلة.



كم يُكلف دواؤك؟   ماذا تفعل إذا كانت أدوية سفرك باهظة الثمن

ي الصيدلية
�ف

• اسأل الصيدليي عما إذا كان بإمكانه إعطائك دواءً نوعيًا أو أقل تكلفة من 	
الدواء.

• اسأل الصيدليي عما إذا كان يعرف أي بطاقات خصم أو كوبونات 	
لأدويتك.

• اطلب من الصيدليي الاتصال بعيادة طبيبك لتغي�ي الدواء إلى آخر أقل 	
تكلفة.

• ونيًا، فاطلب منهم 	 إذا تم إرسال الوصفة الطبية إلى الصيدلية إلك�ت
إعادة توجيه الوصفة الطبية إلى صيدلية أخرى إذا وجدت سعرًا أفضل.

ي الصيدلية
�ف

ي عيادة الطبيب
�ف

• ه بمكان 	 أخ�ب طبيبك إذا كنت تخطط للسفر خارج البلاد. أخ�ب
ي سفرك. يمكن لطبيبك أن يعطيك معلومات 

ي ستقضيها �ف سفرك، وبالمدة ال�ت
ي ذلك طرق الوقاية من الملاريا لك 

مهمة حول كيفية حماية صحتك، بما �ف
ولعائلتك.

• 	Medicaid/ ي برنامج
ك �ف ن أو كنت مش�ت إذا لم يكن لديك تأم�ي

Medicare، فأخ�ب طبيبك بأنك قلق بشأن تكاليف الأدوية وأنك بحاجة إلى 
الدواء الأقل تكلفة.

• اطلب من طبيبك أن يعطيك وصفة طبية ورقية إذا كنت تخطط 	
للتجول بحثًا عن أفضل سعر لدوائك.

• اسأل طبيبك إذا كانت لديه أي أفكار حول كيفية تقليل تكلفة الدواء 	
الخاص بك. 

ي عيادة الطبيب
�ف
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