
ምን ያህል  
ያስከፍላል!?

የጉዞ መድሃኒትዎ 
በጣም ውድ ከሆነ 
ምን ማድረግ አለብዎት

የእርስዎ መድሃኒት

ቤት ውስጥ

• ወደ ብዙ መድሃኒት ቤቶች ይደውሉ እና መድሃኒትዎ
ምን ያህል እንደሚያስከፍል ይጠይቁ — ዋጋዎች በአንድ
የመድሃኒት ቤት ሰንሰለት ውስጥ እንኳን ሊለያዩ ይችላሉ።

• የመድሃኒት ዋጋዎችን ለማነጻጸር እና የመስመር ላይ ኩፖኖችን
ለመፈለግ ቅናሽ ያላቸው ድረ-ገፆችን  በመስመር ላይ ይፈልጉ

• ወደ መድህን ኩባንያዎ ይደውሉ። አንዳንድ ኩባንያዎች
ከ30 ቀናት በላይ ለሚቆዩ ጉዞዎች የመድሃኒት ማዘዣዎችን
ለመሸፈን ‘የእረፍት ጊዜን የማስተላለፍ ሽፋን’ ይሰጡዎታል።
• ለመድሃኒትዎ ሙሉውን ዋጋ አስቀድመው መክፈል

ሊኖርብዎ ይችላል ነገር ግን የይገባኛል ጥያቄ ቅጽ
በመሙላት እንዲሁም ተመልሰው ሲመጡ ወደ መድህን
ኩባንያዎ በመላክ ገንዘቡ እንዲመለስ መጠየቅ ይችላሉ።

• ወደ ሃኪምዎ ቢሮ ደውለው ችግርዎን ያብራሩ (እንደ በቂ
ክኒኖች ማግኘት እንደማይችሉ ወይም የመድሃኒት ማዘዣ
በጣም ውድ ከሆነ) እና ምትክ የመድሃኒት ማዘዣ ይጠይቁ።



ምን ያህል ያያስከፍልዎታል?!?  የጉዞ መድሃኒትዎ በጣም ውድ ከሆነ ምን ማድረግ አለብዎት

በመድሃኒት ቤት

•	 አጠቃላይ ወይም ብዙ ወጪ የማይጠይቅ የመድሃኒት አይነት 
ሊሰጡዎት ይችሉ እንደሆነ የመድሃኒት ቤት ባለሙያውን ይጠይቁ።

•	 ለመድሃኒትዎ ስለ ማንኛውም የቅናሽ ካርዶች ወይም ኩፖኖች 
የሚያውቁ  ከሆነ የመድሃኒት ቤት ባለሙያውን ይጠይቁ። 

•	 የበለጠ ተመጣጣኝ ዋጋ ወዳለው ለመቀየር የመድሃኒት ቤት 
ባለሙያው ወደ ሃኪምዎ ቢሮ እንዲደውል ይጠይቁ።

•	 የመድሃኒት ማዘዣው ለመድሃኒት ቤቱ በኤሌክትሮኒክ መንገድ የተላከ 
ከነበረ፣ የተሻለ ዋጋ ካገኙ የመድሃኒት ማዘዣውን ወደ ሌላ መድሃኒት 
ቤት እንዲያስተላልፉ ይጠይቋቸው።

በመድሃኒት ቤት

ሃኪም ጋር

•	 ከአገር ውጪ ለመጓዝ ካሰቡ ለሃኪምዎ ይንገሩ። የት እንደሚሄዱ እና 
ለምን ያህል ጊዜ እንደሚጓዙ ይንገሯቸው። ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ 
ወባን ለመከላከል መንገዶችን ጨምሮ ጤናዎን እንዴት መጠበቅ 
እንደሚችሉ ሃኪምዎ ጠቃሚ መረጃ ሊሰጥዎ ይችላል።

•	 መድህን ወይም Medicaid/Medicare ከሌለዎ፣ ለሃኪምዎ ስለ 
መድሃኒት ወጪዎች እንደሚጨነቁ እና በጣም ተመጣጣኝ ዋጋ 
ያለው መድሃኒት እንደሚፈልጉ ይንገሩ።

•	 መድሃኒትዎን አነጻጽረው በተሻለ ዋጋ ለመግዛት ካሰቡ ሃኪምዎ 
የወረቀት ማዘዣ እንዲሰጥዎት ይጠይቁ።

•	 የመድሃኒትዎን ዋጋ እንዴት መቀነስ እንደሚቻል ሃሳብ ይኖራቸው 
እንደሆን ሃኪምዎን ይጠይቁ። 

ሃኪም ጋር
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