Estoy planificandoun %
viaje al extranjero. i = Y

¢Qué debo hacer | 1
para proteger a
mi familia?




Visite a sumedico o vaya a una Clinica para viajeros 3

Los medicamentos que lo protegeran contra la malaria (lamados medicamentos antipa-

ltdicos) solo estan disponibles con receta médica. Visite a su médico entre 4 y 6 sema-
nas antes de la fecha de su viaje para que le recete un medicamento que prevenga la
malaria. Inclusive, los viajeros de ultima hora deberian visitar al médico antes del viaje,
ya que algunos medicamentos pueden iniciarse un dia antes del viaje.

Puede ir a su médico normal o preguntarle si hay alguna Clinica para viajeros dentro de
su red de seguro de salud.

Existen varios medicamentos antipaludicos disponibles. Pregunte a su médico o enfer-
mera cudl es el mejor para usted y sus nifios.
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Visite al médico Surta la receta Tome el medicamento

Siga las instrucciones que aparecen en la etiqueta del frasco de medicamento:
comience a tomar el medicamento antes de irse y continde tomandolo mientras
esté de viaje y siga tomandolo después que abandone el area donde hay malaria.
Recuerde que debe terminar todas las pastillas, de modo que es posible que tome el
medicamento hasta un mes después de haberse ido del area donde hay malaria. An-
tes de salir del consultorio del médico, asegurese de haber entendido cémo se toma
el medicamento.

Compre el medicamento en una farmacia dentro de Estados Unidos. Los medicamen-
tos que compre en otros paises tal vez no lo protejan de la malaria.

Todos los medicamentos pueden tener efectos secundarios. Si presenta efectos
secundarios como nduseas, vomitos ocasionales o diarrea, normalmente puede
continuar tomando el medicamento antipaltdico. Llame al médico si presenta efectos
secundarios. Existen otros medicamentos antipalidicos disponibles.
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