
ဤပညာာပေးပးဗီီဒီယီိုု�များ�ားများာာ သင်က်ြား�ားပေး�းနှာင်် ်အပေး�ေပေး�ေသတင်း်အချ��အ်လ�မ်ျား�ားအတေ�သ်ာဖြ�စ််ပြီးပီး ပေး�းဘ��်ု�င်�်ာအကြား�ဉံာာဏ်မ်ျားပေးပးပါ။  
သင််�်�န်းး်များာပေး�းနှာင််�်ု�င်ပ်ေးသာ ပေးများးချေန်းး်များ�ားအတေ� ်အပြီးမဲျားတမ်ျားး ��ာဝန်း ်သု�မ်ျားဟု�တ ်��န်းး်များာပေး�းဝန်း�်မ်ျားးများ�ားနှာင်် ်တု�င်ပ်င်ပ်ါ။ 

များင်န််း�ီု�တာလသူစ််��န်းး်များာပေး�းဗီဟု�သ�တဖြမှျားင််တ်င်ပ်ေး�း အ�းူအ�င််ဌ်ာာန်း သညာ ်အပေးများ�ု�န်း ်ပေး�ာ ဂါါ �နု်းး်ချ��ပ် ပေး�းနှာင်် ်�ာ�ေယိုပ်ေး�းစ်င်တ်ာများ�ား များာ 1 NU50CK000563 ဖြ�င််ပ်ေး�ာ�ပံ်အ်ပေး�ာ�အ်ပံ�်ရှိာုပါသညာ။် 

ပေးများးချေန်းး်များ�ားရှိာုပါသလား? �ွနှ်�ပ်တု��်ု� ��သ်ေယိုပ်ါ။
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ကျျန်းး�မာာရေး��အတွကွျး အသစ်းဝင်းလာာသမူာျာ� ပညာာရေးပ�အစ်အီစ်ဉ်  (NEW)

(https://forms.web.health.state.mn.us/my/form/coe-new)

• ရေး��ခန်းး�မာျာ�တွငွ်း အခမ့ာ�(ဘာာသာပြပန်းး) ဝန်းးရေး�ာင်းမုာ�ယူနူ်းညား�
• ��ာဝန်းး၊ အရေး��ရေးပ်ကျျန်းး�မာာရေး��စ်င်းတွာ၊ သတွရိေးပ�အရေး��ရေးပ်ဌာာန်းသိ� � မာညားသညာ�းအခါ သာွ�

�မာညားကျိ� ခ့ွပြခာ�သရိိိှိပြခင်း�
• သာွ�နှငိ်�းမာျကျးစ် ိပြပုပြပင်းထိနိ်းး�သမိား�မုာ
• ကျျန်းး�မာာရေး��န်းညား�လာမား�မာျာ�နှငိ်�း စ်တိွးဖိိစ်�ီမုာကျိ� ကျိ�င်းတွယွူးန်းညား�

သင်းသနိှိ�င်းမာယူ�းအရေး�ကျာင်း�အ�ာမာျာ� 

• ၎င်း်တု�၏် ��န်းး်များာပေး�းအပေးကြား�ာင်း် ပု�မုျား�ပေးလလ်ာလု�ပေးသာအပေးများ�ု�န်းသ်ု� ် များကြား�ာပေးသးများီ� ပေး�ာ�ရ်ှိာုလာသမူျား�ား
• ရုိုး�းရှိာင်း်ပေးသာ ��န်းး်များာပေး�းအကြား�ဖံြပ�ချ��မ်ျား�ား�ု� ၎င်း်တု�၏်ဘာသာစ်�ားဖြ�င်် ်ရှိာာပေး�ေပေးန်းသတူု�င်း်

ဘာယူးသမူာျာ� ပါဝင်းနှိ�င်းသလာ?့ 

• သင််�်�န်းး်သု� ် တု��ရု်ိုး�� ်တယိုလ်�ီ�န်းး်စ်ာ (text) ဖြ�င်် ်ပေးပးပု�ပ်ေးသာ ဗီီဒီယီိုု�တု�
များ�ားဖြ�င်် ်လေယို�်ပူေးသာ ��န်းး်များာပေး�းပညာာသင်က်ြား�ားများု

• အလံ�းစံ်� အချမဲျားဖ်ြ�စ််သညာ်

ဒါါဘာာလာ?့ 

အချမဲျား ်ပညာာပေးပးအစီ်အစ်ဉ်တေင် ်ပါဝင်ပ်ြီးပီး သင််�်�န်းး်သု� ် တု��ရု်ိုး��ပ်ေးပးပု� ်
သညာ် ်သင််ဘ်ာသာစ်�ားဖြ�င်် ်��န်းး်များာပေး�း ဗီီဒီယီိုု�အတု�များ�ား�ု� �ယိုပူါ။

သင်�းကျျန်းး�မာာရေး��အရေး�ကျာင်း� သရိိိှိပါရေးစ် 

မာင်းနီ်း�ိ�တွာလာသူစ်းကျျန်းး�မာာရေး��ဗဟု�သ�တွပြမှာင်�းတွင်းရေး�� အထိ�ူ
အ�င်�းဌာာန်း – ဗီဒါယီူိ�မာျာ�စ်�ီ�ီ� 

ကျျန်းး�မာာရေး��အတွကွျး အသစ်းဝင်းလာာသမူာျာ� 
ပညာာရေးပ�အစ်အီစ်ဉ်  (NEW)

��န်းး်�င်မ်ျား�ာဖြ�င်် ်စ်�င်န််း�်တပ်ါ 
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