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 نیودلار֢
. اتويواق یددیتاس که  کي֛ې واقع ته لکوخ کلہ نا کلہ چه دی واقعات فشار حیرو ډېر وہي د وندژ د لست يو لاندی د

 ոہ يا ک֕ی يی واضح او انہ֢رو چه اړیوغ تاسی کہ .یک֕ )ن֣ہ پہ( ډکہ رہيدا اَفَطل وی، ֕یک ت֣يازما کوم )حاشو (
" ). مننہ ( ֕یک علاوہ  تبصری ضافیا"هچ کی اخر پہ لست د هچ شی ولیک دا تاسی ک֕ی، اضافه ور پ֣تنو پہ شی

ژ ۔حاد فشار یروح د وند د اړه پہ کورنی د ثات Yes 
 هو

No 
 نه

Stressful life events concerning the family 

Have there been drastic changes in your کی کورنی پہ ستاسی ايا کی کال شوی تير پہ  وی؟ بدمرغی ١

 نہ کورنی خپلی د کلہ غو֢تنی د ستا برخلاف ايا

family during the last year? 

Have you ever been separated from your 
ياست؟ شوی )لبي( جدا ,by a stranger) ?family against your will( ،انہبيך يوہ د واسط پہ ٢ police officer, soldier, fleeing your ( 

homeland) 
 وطنه لہ فرار افسر،عسکر، پوليس

Has someone died in your life that you 
really cared about? 

چه شوی م֕ ոوک داسی کی وندژ پہ ستا ايا  کوی؟ فکر هغی د اَهقيقت ٣

تصادمو ناروغی، سانحو، د بدمرغيو۔ ازماي֣ت  او
Yes 
 هو

No 
 نه

Experiences with illness, accidents and 
disasters 

יواښ او ديتهد د تہ وندژ چه کشالہ صحی کومہ  د؟ولرد ۴
Have you had a life threatening medical 
problem? 

Have you been involved in a serious پہ مثال د ) وی؟ شوی مخ مخا سرہ ՘کر جدی کوم ՘کر د יہتو ۵  ) accident? (for example involving a car) مو՘ر
Have you ever been involved in a 
disaster? 

 شوی اردوچ کلہ سرہ سانحی يا حادثی کومی د
اور، طوفان، بادی سيل، : توיہ پہ مثال د  (ياست؟

(For example: flood, hurricane, fire, ۶ کيمياوی شوی، ت֣تول لہ،ززل طوفان، بحری 
 tornado, avalanche, earthquake, hostage)هړناو

situation, chemical disaster?) 
Yes 
 هو

No 
 جنט War نه

Have you ever experienced a war or an  يا ک֕ی ازموي֣ت بہمحار عسکری يا جنט د کلہ
 armed military conflict going on around ؟ کی وطن יنیپلار پہ ستا شاوخوا پہ ستا ٧

you in your country of birth? 
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Yes 
 هو

No 
 رويہ او سلوک بد جنسی او فزيکی Physical and sexual mistreatment نه

Has someone ever hit, kicked, shot at or ويشتلی مرمی پہ کاری، لغت ،يی وهلی چا کلہ، 
 ت؟ساي وهلی ده کو֢֡ فزيکی يا ک֕ې زخمی ٨

 واقعی په چاتہ بل يو دغه چه دی لیليد د کلہ ايا
 يا ونيزولت په نه( ؟وی شوی واقع ہיتویونداوژ

some other way tried to physically hurt 
you? 

Did you ever see it happen to someone 
else in real life? (Not just on television ٩ (  کی فلم
or in a film)? 

Has someone ever tried to touch your 
10 private sexual parts against your will or 

forced you to have sex? 

 نسیج شويو ستر پہ ستا ک֕ی کو֢֡ دا چا کلہ ايا
 سرهدر اجازی ستا بيلہ يا او ووهی، لاس اعضاوو
ک֕ی؟ و عمل جنسی ١٠

نور

 دی ازمويلی یک وندژ پہ د فشارونہ روحی نور ايا
وی؟ یک خطر لوی پہ چه کوی فکر چه ١١

 خپلو پہ فشارونہ روحی نور او تجربی نور ايا
وو؟ یک خطر لوی پہ ոوک بل چه ليدلی سترיو ١٢

Yes 
 هو

No 
 Other نه

Did you experience any other very 
stressful life events where you thought 
that you were in great danger? 

Did you experience any other very 
stressful life event where you thought 
that someone else was in great danger? 

Not listed above but you found the event13 very frightening : 
ډارونکی ډېر واقعہ تا ليکن راغلی ندی یک لست پورتنی په  :وموندل ١٣

 Comments___________________________________________________________________________تبصری
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