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 نه ودلارښ
 ړیوک مهربانی شوی۔ بيان حالونه مختلف هيجان او وړو،احساس ړوک د واناتوځ تنکيو د کښی لست او متن ندی لا په

 ځواب هغه ياست۔ شوی مخ مخا سرہ وړو ړوک رنګه دا يا احساس دغه تاسی کی شتميا تيرہ په يا نن چه یيًووا ته موږ
 .وی دیژن ته وړو کړو ستاسی چه کړی نښه په

= = کله هيڅ کله کله  = ډېر = تل

English Pashto 

Suddenly scared for no reason 

Feeling restless, can't sit still 

Becoming angry easily 

 ډاريږی لدلي بيله ١

 کښيناستی نشی ارامه او مینارا د احساس

 کيږی عصبانی ژر ٣

٢

Drinking alcohol when I go out 
in the weekend 

څښم الکول ځم بيرون کی پای په اونی د چه کله ۴

Feeling fearful 

Blaming myself for things 

Bullying or threatening others 
8 Smoking cigarettes 
9 Faintness, dizziness or 

weakness 
10 Crying easily 
11 Destroying or breaking things 

سااحس ډار د ۵

ومتملام ځان پارہ د څه هر د ۶

ویورک اخطار او زار ا ته خلکو ٧

څکوی سګرت ٨

کوی ضعف يا ګسینګ سرڅرخی، ٩

ړیژا ژر ١٠

خرابوی يا مات شيان چا بل د ١١
that belong to others 

12 Nervousness or shakiness 
inside 

13 Loss of sexual interest

ريږدی يا ياست عصبی ١٢

14 Starting fights 
15 Feeling low in energy, slowed 

down 
16 Heart pounding or racing 
17 Poor appetite 
18 Intentionally hurting someone 

ړیرکو لاسه د د علاقه جنسی ١٣

کوی شروع جنګ ١۴

)کوی ضعيفی( وریکمز د احساس ١۵

رپيږی او ږیبي ډ دی زړہ ١۶

دہ نه ښه د اشتها ١٧

خوږوی اَدصق څوک ١٨

یږلړزي ١٩19 Trembling 
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= = کله هيڅ کله هکل  = ډېر = تل

English Pashto 

Difficulty falling asleep, 
staying asleep 

 ږی يويښک خوبه هل ژر يا بيديږی سرہ سختی په ٢٠

 کوی دعوی وخت اکثر ٢١

 کوی خیشد احساس ٢٢

21 Arguing often 
22 Feeling tense 
23 Feeling hopeless about the 

future 
ياست مند هيلہ ته راتلونکی ٢٣

Feeling no interest in things  نلری مينه رہس شی هيڅ د ٢۴

25 Drinking alcohol during the 
week 

څکی شراب کی اوژدو په اونی د ٢۵

Headaches  ریل سرخوږی ٢۶

 کوی خفګان د احساس ٢٧

 ړیک استفادہ مسکنونه د يا دوا خوب د ٢٨

 کوی ويری او ډار هانیګ نا د احساس ٢٩

 کوی احساس تنهايی د ٣٠

 ویک فکر کی بارہ په وژنی ځان د ٣١

 کوی وببنديت يا دستګيريدو د احساس ٣٢

27 Feeling blue (Feeling sad) 
28 Using sleeping pills or 

sedatives 
29 Spells of terror or panic 
30 Feeling lonely 
31 Thoughts of ending my life 
32 Feeling of being trapped or 

caught 
33 Worrying too much about 

things 

Stealing things 

کوی تشويش کی بارہ په څه هر د ٣٣

کوی غلا شيی ٣۴

کيږی کوښښ په شی هر چی کوی فکر ٣۵

کوی احس ارزشه بی ځان ٣۶

35 Feeling everything is an effort 
36 Feelings of worthlessness 

Using drugs (hash, XTC, speed, 
cocaine, LSD) 

 ،یسيتاکس چرس،( مواد مخدرہ
 کوی استفادہ نه ) دی س ل کوکاين، سرعت،

٣٧ 
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