
 

ទឹក្រចកដប៖ សំណួរ និងចេម� ើយ 

សន� ឹកព័ត៌�នេនះេឆ� ើយសំណួរទូេ�អំពីទឹក្រចកដប។ ទឹក្រចកដបគឺ�ទឹកែដលបិទជិតក� �ងដប ឬធុង
េផ្សងៗ។ សូមចង�ំ� ទឹក្រចកដបខុសពីទឹកែដលលក់ ែដលេចញមកពី�៉សុីនែដលែចក�យ
ទឹកេ�ក� �ងធុង។ 

េតើទឹក្រចកដប�នសុវត� ិ�ព�ងទឹក�៉សីុន
ឬ?  

មិន�នេហតុផល�េដើម្បីេជឿ�ទឹក្រចកដប
�នសុវត� ិ�ព�ងទឹក�៉សុីនេ�ះេទ។ 
ទឹក�៉សុីន និងទឹក្រចកដប �ទូេ�
�នស� ង់�រគុណ�ពដូច�� ។ 

េតើបទប្ប�� ត� ិស� ពីីទឹក�៉សីុន និងទឹក្រចក
ដបេ្រប�បេធៀប�� �៉ងដូចេម�ច? 

ទឹក�៉សុីនពី្របព័ន�ទឹក��រណៈ្រត�វ�ន្រគប់
្រគងេ�យសហរដ��េមរ �ក។ ទី�� ក់�រ�រ�រ
បរ ��� ន (EPA) េ្រ�មច�ប់ទឹកពិ�បរ �សុទ�
្របកបេ�យសុវត� ិ�ព។ ្រកសួងសុ�ភិ�លរដ�  
Minnesota (MDH) េធ� ើេតស� ទឹក�៉សុីន��រណៈ
�្រប�ំ េដើម្បីសុវត� ិ�ព។ EPA ត្រម�វឱ្យលទ�ផល
ៃន�រេធ� ើេតស� េនះ្រត�វ�នប�� ញ�
��រណៈ។ EPA ក៏�ម�រព័ត៌�នអំពី
ផលប៉ះ�ល់សុខ�ពែដល�ចេកើត�នៃន�រ
បំពុលទឹកពិ�បរ �សុទ� ្របភពទឹក និង�រ
អនុេ�ម�មបទប្ប�� ត� ិែដល្រត�វផ្សព�ផ�យ
���រណៈ។ 

ទឹក្រចកដប្រត�វ�ន្រគប់្រគង�ផលិតផល
��រេ�យសហរដ��េមរ �ក។ រដ��លចំណី
��រ និងឱសថ (FDA)។ FDA មិនត្រម�វឱ្យ
្រក �មហ៊ុនទឹក្រចកដបេ្របើ្រ�ស់មន� ីរពិេ�ធន៍
ែដល�ន�រប�� ក់ស្រ�ប់�រេធ� ើេតស�
គុណ�ពទឹក ឬ�យ�រណ៍លទ�ផលេតស�
េ�ះេទ។ FDA ត្រម�វឱ្យ�ន�� កស�� ទឹកដប
េដើម្បី�យប�� េី្រគ�ងផ្ស ំនិងព័ត៌�ន
��របូត�ម�។ 

េតើទឹក្រចកដបមកពី�? 

ទឹក្រចកដប�នមកពី្របភពេផ្សងៗ��  
រមួ�ងំ្របភព�េ្រចើនដូច�� េ�នឹងទឹក�៉សុីន
ែដរ។ 
េពលខ�ះទឹកែដលអ�ក�ចទិញក� �ងដបគឺទឹក�៉

សុីន��រណៈដ៏ �ម��  ែដល្រត�វ�នែកលម�  
�មមេធ��យមួយចំនួន 
ដូច��រ�� ស់ប� �រ�រ�តុែរ��េដើម។ 
្របភពេផ្សងេទៀតៃនទឹក្រចកដបរមួ�ន្របភព
ទឹកធម��តិ អណ� �ង និងទឹកេលើៃផ���។ 

តេ◌ើទឹក្រចកដប្រត�វ�ន�ក់�� ក
េ�យរេបៀប�? 

�� កេ�េលើទឹក្រចកដប្រត�វែតបំេពញ�ម
លក�ខណ� ច�ប់។ �នត្រម�វ�រ�ក់�� ក
ស្រ�ប់្របភព ខ� ឹម�រ គុណ�ព និង�រ
េ្របើ្រ�ស់ទឹក។ ត្រម�វ�រ�ងំេនះគឺស� ិតេ�
នឹងកែន�ងេដើម្បី����� កស�� ប�� ញ
ផលិតផលឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ។ �ឧ�ហរណ៍ 
្របសិនេបើ�� កេ�េលើដប�ក់� 
"ទឹកធម��តិ" េ�ះទឹក្រត�វែតមកពីទឹក
ធម��តិ។ 

េតើេពល�ែដល្រត�វែណ�ំឱ្យផឹកទឹក្រចកដប
? 

ក� �ងករណីខ� ះ 
ទឹក្រចកដប�ច�ជេ្រមើសដ៏ល� បំផុត ដូច�៖ 

▪ េ�េពលែដល�រផ�ត់ផ�ង់សុវត� ិ�ពមិន
�ន ដូច�អំឡ� ងេពលេធ� ើដំេណើរេ�ះជំរុ�។ 

▪ ក� �ងអំឡ� ងេពលេ្រ�ះមហន��យធម��តិ។ 
▪ ្របសិនេបើ្របព័ន�ទឹក��រណៈរបស់អ�ក

�នជូនដំណឹងដល់អ�ក�ទឹករបស់អ�ក
�ចនឹងកខ�ក់។  

▪ ្របសិនេបើ�រេធ� ើេតស� ប�� ញ� ទឹកអណ� �ង
ឯកជនរបស់អ�ក�ន�ពកខ�ក់ េហើយ
អ�កមិន�ន�រព��លេដើម្បេី�ះ្រ�យ
�ពកខ�ក់េ�ក� �ងទឹកពិ�បរ �សុទ�របស់
អ�ក។  

ក� �ង�� ន�ព�ងេលើេនះ ��ន�រៈសំ�ន់
�ពិេសសក� �ង�រេ្របើទឹក្រចកដបស្រ�ប់�យ
េម�ទឹកេ�ះេ��រក ឬផ�ល់ទឹកដល�់រក�យុ
តិច�ងមួយ�� ំ។ 
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ទឹក្រចកដបក៏�ច�ជេ្រមើសដ៏ល� បំផុតផងែដរ 
្របសិនេបើមនុស្ស�� ក់ �ន�� ន�ពសុខ�ព
ែដល្រត�វ�រក្រមិត�បៃន�រ�តុមួយចំនួន។ 
ពិេ្រ�ះ�មួយេវជ�បណ� ិតរបស់អ�កស្រ�ប់
ដំបូ�� ន�េតើទឹក្រចកដបសម្រសបស្រ�ប់
អ�កឬអត់។ 

ចុះ�តិភ� �យអរវ �ញ? 

�តិភ� �យអរគឺ�ស�ស�តុសំ�ន់ក� �ង�រ
�ត់បន�យ�រពុកេធ�ញ។ �តិភ� �យអរ�ន
�រៈសំ�ន់ស្រ�ប់មនុស្ស្រគប់��  �ប់ពី�រក
ដុះេធ�ញដំបូងរហូតដល់មនុស្សេពញវ �យ។1 

�របែន�ម�តិភ� �យអរេ�ក� �ងទឹក��រណៈ 
គឺ�វ ��ន�រសុខ�ព��រណៈដ៏�ន្របសិទ�
�ពមួយ េដើម្បី�រ�រ�រពុកេធ�ញ 
និងេធ� ើឱ្យសុខ�ព�ត់េធ�ញ្របេសើរេឡើង។ 
េ�រដ�  Minnesota ទឹកពី្របព័ន�ទឹក��រណៈ
របស់្រក �ងេស� ើរែតែតងែត�ន�តិភ� �យអរ
�និច�។2 ផ� �យេ�វ �ញ ទឹក្រចកដប�ចមិន�ន
�តិភ� �យអរ ឬ្របសិនេបើ�េកើតេឡើង 
��ចមិនស� ិតក� �ងក្រមិតដ៏ល� ្របេសើរមួយ។ 

្របសិនេបើអ�កទិញទឹក្រចកដប ��ន�រៈ
សំ�ន់�ស់ក� �ង�ររកេមើល�េតើ�តិភ� �យអរ
�នប៉ុ�� នេ�ក� �ងទឹក។ ្រក �មហ៊ុនមួយចំនួន
ប�� �ល�តិភ� �យអរេ�ក� �ងផលិតផលរបស់ពួក
េគ េហើយបរ ��ណ្រត�វែតប�� �លេ�េលើ�� ក។ 
្របសិនេបើ�តិភ� �យអរ�នេ�ក� �ងទឹកេ�យ
ធម��តិ �� កេ�ះមិន�ំ�ច់ប�� �លព័ត៌�ន
�តិភ� �យអរេទ។ 
�ក់ទង្រក �មហ៊ុនផលិតដបេដើម្បីរកេមើល�េតើ
�តិភ� �យអរ�នប៉ុ�� នេ�ក� �ងផលិតផលរបស់
ពួកេគ។ 

េតើដប�� ស� កិ�នសុវត��ិពក� �ង�រេ្របើេឡើង
 វ �ញែដរឬេទ? 

MDH មិនែណ�ំឱ្យេ្របើដប�� ស� ិកេ្របើម�ង
េឡើងវ �ញេទ។ �រេ្របើដបេឡើងវ �ញ�ច 
្រត�វ�នបំពុល �មួយនឹង�ក់េតរ � និង
�រ�ង��យែដលបង�ជំងឺេផ្សងេទៀត។ �រេ្របើ
ដបទឹកេឡើង វ �ញ�ចប៉ះ�ល់ដលម់នុស្ស
េ�យ�រអតិសុខុម្រ�ណមិនល� �ងំេនះ។ 
ដបទេទគួរែត ្រត�វ�នែកៃច�េឡើងវ �ញ េដើម្ីប
�ត់បន�យបរ ��ណសំ�មេ�ក� �ង
កែន�ង�ក់សំ�មរបស់េយើង។ 

េតើទឹក្រចកដបេ្របើ�នយូរបុ៉ន�? 

FDA �ត់ទុកទឹក្រចកដប�ន�យុ�ល
�� នែដនកំណត់ ្របសិនេបើ�្រត�វ�នផលិត
្រតឹម្រត�វ និងមិន្រត�វ�នេបើក។ ្រក �មហ៊ុន
ទឹក្រចកដប�ចេ្រជើសេរ �សក� �ង�រប�� �ល�ល
បរ �េច�ទេ�ក� �ងដប េ�យ�រែត�រម�អំពី
រស�តិ និងក� ិន មិនែមនសុវត� ិ�ពេទ។ 
ទឹក្រចកដបគួរទុកេ�កែន�ង្រត�ក់�� យពី
ពន� ឺៃថ�។  

េតើតៃម�ទឹក្រចកដបេធៀបនិងទឹក�៉សីុន�៉ង
ដូចេម�ចែដរ? 

ទឹក្រចកដប�ច�នតៃម�ៃថ��ងទឹក�៉សុីន
�ប់�ន់ដង។ េ�រដ�  Minnesota 
ទឹក�៉សុីន�នតៃម�0.58 េសន�មធ្យម។ 

េ�ង�ម�ជីវកម�ទីផ�រេភសជ�ៈ (BMC) 
តៃម�លក់ដុំ�មធ្យមក� �ងមួយ�� ឡ� ងៃនទឹក
្រចកដបែដលមិន�នក� ិន្រកអូបក� �ង្រស �កគឺ 
$1.18 ក� �ង�� ំ 20193។ 

្រកសួងស�ុភ�ិលរដ�  Minnesota 
PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-4700 
health.drinkingwater@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

ែខតុ� �� ំ 2021 
េដើម្បីទទួល�នពត័�៌នេនះក� �ងទ្រមង់េផ្សង សូមទូរសព�េ�េលខ 651-201-4700។ 
េ�ះពមុ�េលើ្រក�សែកៃច�េឡើងវ �ញ។ 

mailto:health.drinkingwater@state.mn.us
http://www.health.state.mn.us/
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1 ស�គម�យកទន���ស� រដ� និងែដនដី េសៀវេ�ស៖ �� ដុំសេធ�ញ�តិភ� �យអរ (PDF) 
(http://www.astdd.org/www/docs/fluoride-toothpaste-white-paper.pdf) ែខមក� �� ំ 2016 ចូល 05/05/2021។ 

2ទិ�នុប្បវត� ិផ� �វ�រៃនបណ� ិតស�កុ�រ�េមរ �ក �រេ្របើ្រ�ស់�តិភ� �យអរក� �ង�រប�� រជំងឺ Caries ក� �ង�រកំណត់�រែថ�ំ
បឋម | បណ� ិតស�កុ�រ�េមរ �ក (https://pediatrics.aappublications.org/content/146/6/e2020034637) ែខធ� � �� ំ 2020 
�នចូលេ្របើ 05/05/2021 

3 េតើទឹក្រចកដប�នតៃម�បុ៉�� ន? - ទឹក្រចកដប | IBWA | ទឹក្រចកដប (https://bottledwater.org/how-much-does-bottled-
water-
cost/#:~:text=How%20Much%20Does%20Bottled%20Water%20Cost%3F%20According%20to,water%20is%20available%20at%
20many%20differing%20price%20points។) 2019 �នចូលេ្របើ 05/19/2021  

http://www.astdd.org/www/docs/fluoride-toothpaste-white-paper.pdf
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