
टेक-होम लेड 
आपक परिवाि के ललए एक ऐसा जोखिम जजसस 

बचा जा सकता है
े े

टेक-होम लेड: बच्ो ों औि वयस्ोों के ललए एक ख़तिा
क्ा आप जानत ेहैं कक आपका काय्य औि आपके शौक़ आपके बच्ो ों औि परिजनो ों को 
जोखिम में डाल सकते हैं? सीसे के आस-पास काय्य किना औि सीसे को शाममल किन ेवाले 
शौक़ होना आपको औि आपके परिवाि को लेड पॉइज़ननोंग के जोखिम में डाल सकता ह।ै
सीसा सासँ से या सीसे की धलू ननगलन ेसे शिीि में प्रवेश किता ह।ै यह धलू आपके कपड़ो ों, 
जतूो ों, बालो ों, त्वचा औि व्यक्तिगत चीज़ो ों पि चचपक सकती ह ैऔि उन चीज़ो ों के साथ आकि 
आपके वाहन, क़ालीन, फ़शशों औि फ़र्नचि तक पहँुच सकती ह।ै सीसे की धलू कई आम 
चीज़ो ों से भी चचपक सकती ह,ै जसेै पानी की बोतलें, फोन, लोंच बॉक्स औि बगै। इसे टेक-
होम लेड कहत ेहैं।
सीसे का सों पक्य  बच्ो ों औि वयस्ोों, दोनो ों के ललए एक ख़तिा ह ैपि यह बच्ो ों को अधधक 
तीव्रता से प्रभानवत किता ह।ै अनतरिति सावधाननया ँनही ों बितन ेसे आप औि आपका परिवाि 
सीसे के सों पक्य  में आ सकते हैं।

टेक-होम लेड की िोकथाम अधधक जोखिम वाले काय्य औि शौक़
• िाने, पीने, धमू्रपान किन ेऔि अपने चेहिे या ककसी अन्य को 

छून ेसे पहले अपन ेहाथ धोएँ।
• काय्यस्थल से ननकलन ेसे पहले शॉवि लें औि कपडे़ बदलकि साफ़ 

कपडे़ पहनें।
• अपन ेननयममत कपड़ो ों को अपन ेकाय्यस्थलीय कपड़ो ों से अलग ििें 

औि अलग से धोएँ।
• अगि आपके काय्य या शौक़ में सीसा शाममल ह ैतो ननयममत  

िति पिीक्षण किवाएँ

• ननमा्यण, ध्ों स औि 
पुनिोद्ाि काय्य 

• सीसे से टाकँा लगाना, 
वेल््डिोंग औि सीसा गलाना 

• मछली पकड़न ेके काटेँ औि 
बटैरियो ों का ननमा्यण 

• इलेक्ट्ॉननक चीज़ो ों की 
िीसायक््लिोंग औि इमाितो ों 
की साफ़-सफ़ाई व 
ििििाव

• मछललया ँपकड़ना
• शशकाि
• फ़ायरिोंग िेंज में ननशानेबाज़ी
• पुिानी चीज़ो ों औि फ़र्नचि 

की दोबािा कफ़ननशशोंग
• धसिेममक की पॉटिी 
• स्टेंड ग्ास ननमा्यण
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िति में सीसे का स्ति घटाना 
अगि आप या आपका परिवाि सीसे के सों पक्य  में आए हैं, तो िति में सीसे 
का स्ति घटान ेका सबसे अच्ा उपचाि ढूोंढने के ललए अपन ेचचककत्सक 
के साथ योजना बनाएँ, औि काय्यस्थलीय सों पक्य  घटान ेके बािे में अपन े
ननयोतिाओों से बात किें। अगि आपके पास सवाल हो ों, तो MN OSHA 
से सों पक्य  किें या अधधक जानकािी के ललए वेबसाइट पि जाएँ।

घि पि सीसे के स्ोतो ों की सफ़ाई से िति में सीसे का स्ति घटान ेमें भी 
मदद ममलेगी। सीसे के स्ोतो ों की सफ़ाई के ललए अपन ेघिेलू वैक्ूम ्लिीनि 
का इस्तमेाल कभी न किें क्ोोंकक वह सीसे के छोटे कण नही ों उठा सकता 
ह ैऔि वह सीसे को हवा में उड़ाकि लछतिा देगा। ककसी हाई एकफ़शशएों सी 
पार्टकुलेट एयि (HEPA) कफ़ल्टि वाले वैक्ूम ्लिीनि का इस्तमेाल किें 
या सीसा हटान ेवाले पेशेवि से यह काय्य किवाएँ।

सीसे से सों पक्य  के स्ास्थ्य प्रभाव
सीसे से सों पक्य  के स्ास्थ्य प्रभाव इस प्रकाि हो सकते हैं:

• बच्ो ों में सीिने के व्यवहाि औि स्ास्थ्य से सों बों धधत समस्ाएँ
• गभ्यवती मकहलाओों में गभ्यपात, समय से पहले जन्म औि मृत शशश ुका जन्म
• नवकधसत होते भ्ूण में मस्स्तष्क औि तों मरिका तोंरि का सामान्य से कम  

नवकधसत होना
• पुरुषो ों में नपुसों कता, यौनेच्ा में कमी, कम औि असामान्य शुक्ाणु

सीसे का कम या अधधक, ककतना भी स्ति सुिशक्षत नही ों ह।ै सीसे से होन े 
वाली क्षनतया ँस्थायी होती हैं। चचककत्सीय देिभाल प्राप्त किन ेसे 
पहले सों केत औि लक्षण कदिन ेका इों नतज़ाि न किें। सीसे के सों पक्य  
में आए बच् ेअक्सि स्स्थ कदिते हैं। आप या आपका परिवाि 
सीसे के सों पक्य  में आए हैं या नही ों यह जानन ेका एकमारि तिीक़ा ह ै
िति में सीसे का पिीक्षण।

पूिे कदन सावधान िहें
सीसे की धलू बहुत महीन होती ह,ै वह नोंगी आिँो ों से 
नही ों कदिती ह।ै व्यक्तिगत सुिक्षा उपकिण (PPE) 
जसेै दस्तान,े सुिक्षा चश्े, बॉडीसूट औि कफ़ट ककया 
हुआ श्वसन योंरि आकद पहनकि स्यों  की िक्षा किें। 
ननम्नललखित के द्ािा, ब्के के दौिान औि काय्य के बाद 
सीसे की धलू का अपन ेवाहन तक पहँुचना न्यूनतम 
किें:

• व्यक्तिगत वस्तओुों को साफ़ औि अपन ेकाय्य 
परिवेश से दूि ििें

• अपन ेजतू ेबदलें औि उन्हें काय्यस्थल पि छोड़ 
आएँ

MN OSHA से सों पक्य  किें
शशकायतें, जाचँ, गोंभीि चोटो ों या काय्य-सों बों धी मौतो ों की सूचना देना, औि शशक्षा
फोन: 651-284-5050 या 877-470-6742
ईमेल: osha.compliance@state.mn.us
कम्यचारियो ों के ललए काय्यस्थलीय सुिक्षा पिामश्य
फोन: 651-284-5060 या 800-657-3776
ईमेल: osha.consultation@state.mn.us

औि जानकािी: www.health.state.mn.us/lead




