
तपाईंको घरको लिडको  

धलूो सफा गर्ने
•	 झ्याल विन्डो 

सिल, विन्डो व
ल्स, भइु वा अ

न्य वस्तुहरूला
ई 

साबनु र पानी
ले वा घरेल ुक्

लिनरले सफा ग
र्न भिजाएर ध

नेु विधि 

अपनाउनहुोस।्
 

•	 सदा खास किस
िमको हाइ एफि

सियन्सी पार
ट्िकलेट एयर (H

EPA) 

लेबल लगाइएको 
भ्याक्युमले स

फा गर्नुहोस ्

•	 हप्तामा न्यूनत
म एक पटक स

फा गर्ने सझु
ाव गरिन्छ

•	 बच्चाहरूको फ
रनिचर र कोक्

रोलाई असरुक्षित 
ठाउँहरू जस्

तै भत्केको 

भित्ता वा विन्
डो वल्सबाट टाढ

ा राख्नुहोस ्

 HEPA
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3.
सफ

ा प
खाल्

ने पानी प्रयोग गर् नुहोस्

भिजाएर धुने विधि 

1. स
फाइ गर्ने घोल प्रयोग

2. 
सफा

 गर्न ठाउँलाई पुछ
न्ुहोस्

फोहर कपडा फ्याँकर 

नयाँ लिनहुोस ्

4. प
खाल्न ठाउँ पुछ न्ुहोस्

5. फ
ोहर पानी फ्याँक न्ुहोस्

थप जानकारी: 651-202-4620
www.health.state.mn.us/lead


